
【个人经历

高校辅导员年度人物推荐人选事迹材料
冠军引领促发展 学训融合育英才

】

个人先后获得江苏省优秀共青团干部、江苏省暑期社会

实践先进工作者、南京体育学院优秀共产党员、南京体育学

院 2020-2021学年优秀辅导员等荣誉近 20项，发表思政类论

文 6 篇（中文核心 1 篇），主持教育部．．．人文社会科学研究专

项任务项目（高校辅导员）等校级以上课题 4项，指导学生

获中国大学生自强之星、江苏省暑期社会实践活动优秀团队、

第十八届“挑战杯”红色专项活动省赛三等奖等荣誉 100余

项

刘雪薇，女，汉族，1991 年 12 月生，中共党员，南京

体育学院体育产业与休闲学院辅导员，思想政治教育专业硕

士，讲师，国家二级心理咨询师。2017年 9月起担任辅导员，

累计带教 3届本科生，500余人，现兼任学院团委副书记。

。

【工作思路】

围绕立德树人根本任务，遵循思政工作规律、教书育人

规律和学生成长规律，立足于南京体育学院的办学特色和冠

军资源，探索出“以立德树人为根本．．．．．．．．，学训融合为依托．．．．．．．，冠．

军引领为抓手．．．．．．，全面发展为目标．．．．．．．”的立体化思政育人模式，

引导体育产业与休闲学院的青年学子坚定不移听党话、跟党

走，敢想敢为、善作善成，努力成为有理想、敢担当、能吃



苦、肯奋斗的新时代好青年。

【育人实效】

南京体育学院肩负育人夺标双重特殊使命，率先在全国

形成“三位一体”特色鲜明的办学模式，培养了 16名奥运冠

军、110 名世界冠军，被誉为世界冠军的摇篮和体教融合的

典范。刘雪薇立足于学校办学特色和学生发展特点，用南体

精神引领学生、依托学训融合培育学生、用真心真情守护学

生，矢志成为学生全面发展的点灯人、知心人和引路人。

培根铸魂，南体精神育新人

弘扬南体精神，汲取奋进力量。刘雪薇充分挖掘校内丰

富的文化资源，用沉浸式“体育+思政”育人理念，引领学生成

长。在学校世界冠军之路上，她为学生讲授“行走的南体课

堂”，动情讲述奥运冠军黄旭、陈玘、骆晓娟、张雨霏等优秀

南体人的拼搏之路；在南京中央体育场旧址前，她结合体育

发展史，为学生讲述一代又一代南体人从体育救国，到体育

报国，再到体育强国的筚路蓝缕。通过体验式、互动式的教

育形式，让新时代南体青年接力传承“艰苦创业、乐于奉献、

团结拼搏、勇攀高峰”的南体精神，努力在体育强国的奋斗

之路上书写自己的人生篇章。

打造领航工程，建强党团阵地。刘雪薇始终把思想引领

放在首位，把培根铸魂作为使命担当。担任学院分团委副书

记以来，她积极打造“四学并举”领航工程，以团委领学、



支部研学、青年联学、活动践学的形式，面向学院大学生开

展学习党的二十大精神等团员和青年主题教育 20 余场，让

“小阵地”发挥“大能量”。她积极投身党总支工作，坚持

党建带团建，曾组织“我与冠军面对面”信仰公开课，受到

广大师生好评，用信仰引领青春航行，凝聚青年奋进力量。

其中，学院党总支获评江苏省高校“最佳党日活动”优胜奖，

学院团委获评校“五四红旗团委”，个人荣获“江苏省优秀

共青团干部”荣誉称号。

学训融合，冠军引领创佳绩

深化学训融合，赋能创新实践平台。学训融合作为学校

特色发展的灵魂，刘雪薇积极邀请奥运冠军陆春龙“揭榜挂

帅”担任大学生创新创业指导教师，助力学院创新实践平台

发展。她重视大学生创新能力培养，所带 2020级学生 100%

参与大学生创新创业训练计划，共有 10 个项目入选江苏省创

新创业训练项目，其中她所指导的项目有 2 项入选。她指导

的学生作品获得第十八届“挑战杯”红色专项活动省赛三等

奖。在第八届江苏省“互联网+”大学生创新创业大赛中，学

院报送的 2 项作品获得三等奖，获奖数量创历史新高。

发挥冠军引领，助力志愿服务提档升级。冠军精神不仅

体现在赛场上，更在于对他人和社会的责任感。刘雪薇邀请

奥运冠军许安琪、世界冠军赵玉超走进社会“大课堂”，让

学生在志愿服务中聆听冠军故事、汲取助人力量。同时，她

积极组织动员学院学生参与大学生暑期社会实践活动，三年



来每届大一新生参与率 100%。她也先后 6 次带队参加暑期

社会实践活动，从延安到淮安、从广州到徐州、从嘉兴到合

肥，这些地方都留下了她与学生红色研学、志愿服务、送体

下乡、政策宣传的脚印和身影。学院先后 2次获得校级暑期

社会实践优秀组织单位，她带领的实践团队多次获得江苏省

暑期社会实践优秀团队和社会实践优秀调研报告，她本人也

被评为江苏省暑期社会实践活动先进工作者。

情系学生，细微之举助成长

真心付出，用爱为学生护航。为了拉近与学生的距离，

在迎新工作前，刘雪薇反反复复看照片、记名字，在第一次

见面就准确叫出了学生姓名；为了成为学生最坚强的后盾，

她向学生承诺“24小时热线电话”，只要学生有需要任何时

间都可以及时联系；为了使得学业困难学生顺利毕业，她放

弃下班和周末休息时间，与学生一起上自习；为了帮助心理

困难学生敞开心扉，她走出办公室，走进宿舍、走进食堂，

努力与学生“打”成一片、“乐”在一起。她的真心付出、

真诚相待让学生看在眼里、记在心里，当一声声“薇姐谢谢

你”从他们口中喊出时，她的付出换来了回报。

心中有责，用陪伴助力学生成长。2023年，她被学校党

委推荐到南京团市委挂职锻炼，虽然工作繁忙，但她仍尽心

尽责认真完成大四毕业班工作，主动联系学生跟进就业情况，

做到第一时间发布就业信息、第一时间进行精准辅导，第一

时间疏导求职压力，为学生健康成长保驾护航。六年来，她



成功干预学生心理危机 20余例，帮扶学业困难学生 100余人，

两届毕业生就业率均超 95%，1 个班级被评为江苏省优秀班

集体，3个班级被评为校“五佳十优”班级，1名学生荣获中

国大学生自强之星，多名学生被评为江苏省优秀学生干部、

三好学生……这些沉甸甸的成果是她情系学生、用心育人的

最好见证，同时，她也用她的陪伴诠释了对学生“最深情的

告白”。

强修内功，全面发展启新程

育人者，必先育己。刘雪薇积极参加各类培训学习，顺

利考取国家二级心理咨询师证书；积极承担学校思政课、就

业指导课教学工作；努力提高学术水平，在省级以上期刊发

表思政工作相关论文 6篇，其中中文核心 1篇；积极承担项

目研究，主持教育部人文社会科学研究专项任务项目（高校

辅导员）等校级以上课题 4项，并将研究成果及时应用到工

作实际，提高工作实效。

务实奋进，助力学生全面发展。为了提升学生各项能力，

她积极动员学生参加体育赛事，所带学生在国家级、省市级

壁球比赛、健美操大赛、攀岩比赛等获奖 50余项；积极组织

学院十佳歌手、新生才艺大赛、演讲比赛等活动 40 余场，让

学生展现青春风采；在大学生职业规划大赛中，她尽其所能

指导学生，学生获校大学生职业规划大赛一等奖，本人获“优

秀指导老师”称号。她用自己的实际行动，使学生成为“心

中有梦、眼里有光、脚下有路”的时代新人。



【经验总结】

1.坚持立德树人，让辅导员工作有深度

刘雪薇紧扣立德树人根本任务，以坚定学生理想信念、

加强学生品德修养、增长学生知识才干、促进学生全面发展

为目标，培养社会主义合格建设者和可靠接班人。

2.强化冠军引领，让辅导员工作有高度

冠军力量薪火赓续，冠军精神奋楫笃行。刘雪薇立足于

学校办学特色和冠军资源，让学生从优秀榜样中汲取奋进力

量，传承冠军精神，激发他们的奋斗动力和自我成长的渴望。

3.始终关爱青年，让辅导员工作有温度

用真心温暖学生、用真情感动学生是打通服务学生的“最

后一公里”。刘雪薇努力为学生办实事、解难事，做学生信得

过、靠得住、离不开的贴心人，用爱与真诚助力学生成长成

才。


