
附件：

2022 年江苏省研究生科研与实践创新计划名单
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1 10330
南京体育

学院
周源

后冬奥时代江苏省冰雪赛事高质量

发展研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 兰亚明 0.8

2 10330
南京体育

学院
许苏倩

“立德树人”视域下运动训练专业德

育培养路径
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 高亮 0.8

3 10330
南京体育

学院
易俊生

疫情常态化背景下南京市马拉松赛

事风险防范与管理研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 朱传耿 0.8

4 10330
南京体育

学院
林宇 北京冬奥会风险管理启示研究 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 王凯 0.8

5 10330
南京体育

学院
张涛

“双减”政策下江苏小学课后体育服

务协同供给研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 刘红建 0.8

6 10330
南京体育

学院
戈毅

《“双减”政策背景下青少年校外体

育辅导发展状况与治理优化研究—

—以南京市为例》

0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 彭国强 0.8

7 10330
南京体育

学院
舒青青

“双减”政策下体育家庭作业利用城

市公共空间的模式研究
0452 体育 硕士 科研计划 人文社科 叶小瑜 0.8

8 10330 南京体育 段宇萌 大众健身操对大学生心理弹性影响 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 江山 0.8



学院 研究

9 10330
南京体育

学院
周厚才

基于 SaaS 模式的智慧体育场馆系统

服务商营销策略的研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 周晶 0.8

10 10330
南京体育

学院
楼静媛

江苏省品牌赛事认证评价指标体系

构建与实证研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 王进 0.8

11 10330
南京体育

学院
徐杰

高校体育概论中落实“课程思政”教

育的实践路径研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 周亚婷 0.8

12 10330
南京体育

学院
陈昊

互联网对中青年人口体育锻炼的影

响研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 黄贵 0.8

13 10330
南京体育

学院
王峻寅

智能传播时代下我国大型体育赛事

展示路径研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 李金宝 0.8

14 10330
南京体育

学院
王艺

欧盟运动员双重职业生涯：理念、特

征及启示
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 邹德新 0.8

15 10330
南京体育

学院
张蕊 短视频平台退役运动员 IP 开发研究 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 李江 0.8

16 10330
南京体育

学院
姜恺健

体教融合背景下南京市游泳后备人

才培养现状与模式创新研究——基

于 LTAD 视角

0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 彭国强 0.8

17 10330
南京体育

学院
陈波

体医融合视域下江苏省运动康复行

业发展的影响机制及对策研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 王龙飞 0.8

18 10330
南京体育

学院
陈雪翠

积极老龄化背景下城市体育公园对

老年人主观幸福感的影响研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 叶小瑜 0.8

19 10330
南京体育

学院
董晨阳

基于 OBE 理念的高校体育教育高质

量发展的研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 赵西堂 0.8



20 10330
南京体育

学院
郑叁杉

《面向全民健身需求的旧厂房转型

再利用模式与路径研究—以江苏省

为例》

0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 郑美艳 0.8

21 10330
南京体育

学院
赵俊辉

十三五期间江苏省重要赛事梳理及

发展路径研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 兰亚明 0.8

22 10330
南京体育

学院
吴静妍 大型体育赛事的短视频传播研究 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 李金宝 0.8

23 10330
南京体育

学院
龚婧

体育大众化视域下民初学校体育思

想转型及启示研究
0452 体育 硕士 科研计划 人文社科 田标 0.8

24 10330
南京体育

学院
傅聚

体育赛事服务标准化体系建设的研

究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 王进 0.8

25 10330
南京体育

学院
范国庆

肥胖歧视对肥胖大学生心理健康的

影响机制研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 车冰清 0.8

26 10330
南京体育

学院
杨雨

《城市老年群体的体育运动、社会资

本与心理健康的关系研究》
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 张忠 0.8

27 10330
南京体育

学院
王晓东

互联网+视角下校园足球教学模式的

现实困境与创新路径
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 邹国忠 0.8

28 10330
南京体育

学院
郭月德

“双减”政策背景下小学体育课后

服务现状与优化策略研究—以南京

市例

0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 彭国强 0.8

29 10330
南京体育

学院
肖阳

南京市小学五人制足球发展瓶颈及

路径分析
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 袁野 0.8

30 10330
南京体育

学院
虞雅然

我国高水平女子曲棍球运动员体能

档案的建立
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 王斌 0.8

31 10330
南京体育

学院
徐家庆

血流限制联合抗阻训练对篮球运动

员爆发力表现的影响
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 谢恩礼 0.8



32 10330
南京体育

学院
白荣雁

microRNAs在同时训练小鼠海马分子

适应中的作用机制研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 孙飙 1.5

33 10330
南京体育

学院
袁馨梦

运动在 NAFLD 诱发进程中调节肝脏

氧化应激及 elF2α-ATF4/5-CHOP 通

路的分子机制

0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 张媛 1.5

34 10330
南京体育

学院
高娅然

不同运动方式对糖尿病大鼠动脉粥

样硬化及血管内皮功能的作用与机

制研究

0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 汤强 1.5

35 10330
南京体育

学院
孙梦妍 阿尔兹海默病运动干预的实践研究 0452 体育 硕士 实践计划 自然科学 王斌 1.5

36 10330
南京体育

学院
苗增强

儿童基本运动技能与身体活动关系

研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 汤强 1.5

37 10330
南京体育

学院
王兆馨

运动和饮食限制对 TGF~β信号通路

的调控研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 盛蕾 1.5

38 10330
南京体育

学院
喻乾

血流限制训练对 T2MD 大鼠骨骼肌胰

岛素抵抗的影响
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 赵彦 1.5

39 10330
南京体育

学院
贾虎

功能性电刺激对脑卒中足下垂患者

的小腿前肌群及步态的影响
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 宋雅伟 1.5

40 10330
南京体育

学院
肖杨

基于无感穿戴技术的高水平击剑运

动员长期训练负荷与疲劳研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 戴剑松 1.5

41 10330
南京体育

学院
封盼盼

呼吸强化训练对青少年特发性脊柱

侧弯患者肺功能的影响
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 马明 1.5

42 10330
南京体育

学院
林志强

具身化运动想象对脑卒中患者运动

功能影响的研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 高润 1.5

43 10330
南京体育

学院
项梦奇

运动与二甲双胍对 db/db 小鼠骨骼

肌胰岛素抵抗及质量的影响
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 张媛 1.5



44 10330
南京体育

学院
王安妮

结构化马术运动康复对 ASD 儿童认

知功能的影响
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 高润 1.5

45 10330
南京体育

学院
沈晓靓

基于多模态测量技术的初中生身体

活动精准量化研究
0452 体育 硕士 实践计划 自然科学 徐凯 1.5

46 10330
南京体育

学院
曹嘉诚

大学生久坐行为与体力活动水平、心

理健康状况的关系
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 汤强 1.5

47 10330
南京体育

学院
孙梓涵

探究 WBV 对原发性肌肉减少症康复

干预的最佳振动参数
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 王红星 1.5

48 10330
南京体育

学院
汤依

基于多模态技术的家庭因素对于青

少年身体活动影响的研究
0452 体育 硕士 实践计划 自然科学 徐凯 1.5



2022 年江苏省研究生教育教学改革课题项目

序

号

单位代

码
单位名称

主持人

1

主持人

2
性别 职称 课题名称

申报类型
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资助金

额

备

注

1 10330 南京体育学院 郭卫玲 蒋艳 女 助理研究员/教授
家国情怀教育元素融入体育类研究生

课程教学的研究
重点课题 2万

2 10330 南京体育学院 杨翠美 女 副教授

探究式教学模式下全日制教育硕士

（学科教学.体育）研究生 PCK 发展

研究

一般课题 1万

3 10330 南京体育学院 刘帅兵 男 讲师

民国时期学校武术课程设置述考及对

民族传统体育专业研究生课程设置的

启示

一般课题 1万


